14 ANOS DOLARCASABELA

Uma trajetéria dedicada a protecdo da infancia foi

celebrada em um encontro especial no Museu de Arte
Contempord@nea de Sorocaba, que também marcou o
lancamento do livro Quero uma Familia em Sorocaba.
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o apom que u a
crianca precisa!

O Lar Casa Bela busca familias acolhedoras que queiram abrir suas casas
para receber temporariamente criangas que estdo sob medidas protetivas,
aguardam uma decisdo judicial sobre seu destino e precisam de um ambiente
seguro, afetuoso e saudavel para se desenvolverem durante este periodo.

O que € uma Familia Acolhedora?

E se comprometer a oferecer, por periodo provisério, um ambiente atento, cuidadoso e
afetivo para uma crianga entre 0 e 6 anos que foi afastada da sua familia de origem. O
tempo maximo desse acolhimento, por lei, &€ de 18 meses. Nesse periodo, o poder judicidrio
definird o melhor encaminhamento, enquanto a equipe técnica trabalhard o vinculo afetivo
entre o acolhido e sua familia de origem, ou na impossibilidade da reintegragdo,
acompanhard o encaminhamento para adog¢do.

REQUISITOS PARA SER UMA FAMILIA ACOLHEDORA

Podem se candidatar homens e mulheres, maiores de 21 anos, moradores de Sorocaba hd
mais de um ano, que ndo estejam no Cadastro Nacional de Adogdo, ndo tenham
antecedentes criminais e possuam disponibilidade afetiva e tempo para participar de todas
as etapas do servigco de Familia Acolhedora do Lar Casa Bela.

O acolhimento é tempordrio. O impacto que fica é pra vida toda.



editorial

Agosto foi um més especialmente marcante para o Lar Casa Bela. Celebramos 14
anos de nossa fundagdo, uma trajetéria construida com muito trabalho,
persisténcia, responsabilidade e, acima de tudo, compromisso com a infancia.

Em um pais onde tantas organizagdes da sociedade civil enfrentam enormes
desafios para se manter ativas ao longo dos anos, chegar a este marco é motivo
de orgulho, gratiddo e também de reconhecimento. SGo 14 anos de uma histoéria
que sb foi possivel gragas a muitas mdos, muitas pessoas que acreditaram em
nosso propdsito e a uma equipe que, diariamente, transforma dedicagdo em
cuidado. E sabemos que ainda hd muito trabalho pela frente.

Neste més, nossos acolhidos também retomaram as atividades escolares e, aos
poucos, d rotina voltou ao seu ritmo. Tivemos 11 acolhimentos, cada um trazendo
uma histéria Unica, necessidades diferentes e a responsabilidade de compreender,
com atenc¢do e sensibilidade, quais caminhos precisam ser percorridos.

Nossa equipe técnica tem se dedicado intensamente a cada acolhimento,
avaliondo as necessidades de cada crianga, definindo as condutas de
acompanhamento e, principalmente, trabalhando para fortalecer e preservar sua
historia de vida.

Nossa pequena isis* tem sido um exemplo muito bonito de como o acolhimento
familiar pode contribuir para ressignificar experiéncias. A cada dia, percebemos
uma crianga mais fortalecida e segura. Sua autoestima vem crescendo e os
reflexos dessa transformacdo jG aparecem em sua convivéncia, em suas relagdes
e também em seu desenvolvimento escolar.

Com os bebés, percebemos essas mudangas de outras formas. Elas aparecem no
alcance dos marcos do desenvolvimento, no ganho de peso, na melhora do sono,
na interagdo, nos sorrisos e em cada nova descoberta. SGo0 avangos que podem
parecer pequenos aos olhos de quem vé de fora, mas que, para nds, representam
conquistas imensas.

Agosto foi um més e tanto. E, nas proximas pdginas, vocé acompanha um pouco
de tudo o que vivemos.

Lar. Cova Belo
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“Se ndo puder voar,
corra. Se ndo puder
correr, ande. Se néo
puder andar, rasteje,
mas continue em frente
de qualquer jeito.”
Martin Luther King

Quando uma crianga encontra amor, cuidado e segurancga,
ela também aprende, aos poucos, a expressar tudo isso &
sua maneira.

Elis* adora brincar com bichinhos de pellcia e bonequinhas.
Em suas brincadeiras, reproduz o carinho que recebe: cuida,
faz carinho, oferece o “papd” e demonstra, em pequenos
gestos, o afeto que passou a fazer parte de sua rotina.

E muito bonito acompanhar a evolucdo dessa pegquena.
Quando chegou, demonstrava inseguranga e precisava de
tempo para se sentir protegida e confiante. Hoje, vemos uma
menina cada vez mais sorridente, afetuosa, curiosa e
disponivel para descobrir o mundo ao seu redor.

O projeto Tecendo Inf@ncias tem contribuido de forma
importante para esse desenvolvimento, oferecendo
estimulos e experiéncias que ajudam Elis* a alcangar
marcos importantes de crescimento e fortalecer suas
habilidades.

Acompanhar cada nova conquista, cada sorriso e cada
descoberta € uma alegria enorme para todos nds. E um
privilégio ver nossa menina avangando, dia apdés dia, cada

vez mais longe.
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Uma nova rotind

Léo* chegou hd poucos meses ao acolhimento familiar e, desde entdo, muitos passos
importantes j& foram dados para que ele pudesse vivenciar plenamente seus direitos e
descobrir novas experiéncias.

Neste més, chegou a vez de uma grande novidade: o inicio da vida escolar. Entre
brincadeiras, novos amigos e muitas descobertas, Léo* comeg¢a a conhecer um universo
cheio de possibilidades. E, como nem tudo sdo flores, jG percebeu também que acordar
cedinho pode ser um verdadeiro desafio para um bebé! Nesse processo de adaptagdo, sua
familia acolhedora tem sido fundamental, oferecendo toda a seguranga, o amor e o
carinho de que ele precisa para enfrentar essa nova fase com tranquilidade.

Fora da escolaq, Léo* também tem vivido momentos muito especiais, fortalecendo vinculos e
colecionando experiéncias que fazem parte de uma inféncia cercada de cuidado e afeto.

Neste més, precisamos mobilizar nossa rede para viabilizar um importante exame ortéptico
que Nosso pequeno precisa realizar. Para tornar esse atendimento possivel, contamos com
a generosidade de voluntdrios, que fizeram doagdes e contribuiram diretamente para mais
esse cuidado com a saldde e o desenvolvimento de Léo*.

Cada novidade representa um pequeno passo em sua caminhada, e nés seguimos felizes e
emocionados por acompanhar tantos primeiros momentos e tantas conquistas em sua
histéria.
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Nossa pequena e grande menind

Isis* tem vivido o acolhimento familiar de um jeito muito intenso, com o coragéo aberto
para cada nova experiéncia, cada descoberta e cada gesto de carinho que encontra
pelo caminho.

Neste dltimo més, ela mergulhou no universo da pintura, que também tem sido utilizada
como ferramenta em seus atendimentos terapéuticos. Entre cores, tragos e desenhos, ela
encontra novas formas de se expressar, elaborar sentimentos e mostrar um pouco do
mundo que existe dentro dela.

Um dos momentos mais especiais foi o passeio ao cinema ao lado do irmd&o. Para eles,
ndo foi apenas um programa diferente, mas uma oportunidade de estarem juntos,
dividirem sorrisos e criarem novas lembrangas. Fortalecer esse vinculo é essencial para
que os lagos familiares sejom preservados e para que ambos cresgcam sabendo que,
independentemente das circunstdncias, existe uma histéria que os une e um ao outro
para contar.

E talvez uma das transformagdes mais bonitas esteja justamente na forma como Isis*
tem demonstrado seu afeto. Hoje, ela distribui abragos, beijos e carinho com a
espontaneidade e a intensidade que lhe s@o tdo caracteristicas. Cada gesto parece
contar um pouco do quanto ela vem se sentindo mais segura para amar, confiar e
também receber amor.

Acompanhar esse crescimento emociona. E perceber, pouco a pouco, uma menina se
fortalecendo, construindo novas memoérias e encontrando espagco para ser

simplesmente crianga. Isis* & muito especial para todos nés, e & um privilégio
acompanhar cada passo dessa histdria que continua sendo escrita com tanto afeto.

05 LAR CASA BELA



DESAPEGAE SUA DOACAO FAZ A
DOEPARA O DIFERENCA
LARCASA BELA

Nosso Bazar Soliddrio precisa de vocé! Estamos aceitando doacdes de roupas, sapatos,
eletrodomésticos, utensilios, brinquedos, roupas de cama, mesa e banho, e qualquer
outro item que vocé possa doar. Cada doagdo faz a diferengca e nos ajuda a continuar
oferecendo acolhimento das criangas, j@ que todo o valor arrecadado no bazar é
destinado ao custeio de nossas atividades.

N

Se vocé quiser ajudar comprando nossos itens, visite nosso espaco localizado na Av.
Angélica, 486 - Vila Angélica. Temos pecas a partir de R$ 1,00. Continuamos abrindo as
quartas-feiras, das 9h as 12h e das 13h as 16h. Auardamos vocé!

Av. Angélica, 486

Vila Angélica - Sorocaba - SP
Nos siga nas redes sociais
@bazarcasabela

Entre no nosso grupo de I'._'_'J.‘-_u" .
WhatsApp através do QR E,@
code ao lado e receba

nossos informativos.

Propédsito do Bazar Casa Bela

O Bazar Casa Bela existe com um Gnico propésito: angariar recursos para a manutengdo
do nosso servigo de acolhimento. Cuidado com muito carinho por nossas voluntdrias, o
bazar abre suas portas todas as quartas-feiras para receber pessoas que, além de
encontrar boas oportunidades de compra, também desejam contribuir diretamente com
0 nosso trabalho.

Por aqui, cada pega passa pelas mdos atentas de nossas voluntdrias, que organizam e
preparam tudo com dedicagdo. SGo roupas infantis, femininas e masculinas, além de
acessorios, sapatos, bolsas, brinquedos, livros, itens de decoragdo e artigos para a casa,
sempre com pregos acessiveis e abaixo do valor de mercado.

Mais do que comprar, quem participa do nosso bazar transforma um gesto simples de
consumo em solidariedade. Cada aquisigdo contribui para que possamos seguir
oferecendo cuidado, prote¢d@o e acolhimento ds nossas criangas.
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14 anos do Lar Casa Bela

Em uma tarde muito especial no Museu de Arte Contempordnea de Sorocaba, reunimos
equipe, amigos, voluntdrios, familias acolhedoras, acolhidos, ex-acolhidos e suas familias
para celebrar os 14 anos de Lar Casa Bela. Foi um encontro marcado por lembrangas,
emocdo e pela certeza de que cada pessoa presente carrega um pedacinho da nossa
trajetoria.

A ocasido também marcou o langamento oficial do livro Quero uma Familia, que redne
parte dessa caminhada feita de trabalho, dedicagdo e compromisso com a infancia.
Compartilhar essa historia justamente em um momento tdo simbdlico tornou a celebragdo
ainda mais especial.

Ao longo da tarde, revivemos momentos importantes, trocamos experiéncias e nos
emocionamos ao perceber quantas histérias se cruzaram com a nossa nesses 14 anos.

Agradecemos ao MACS, em especial a Thais, por abrir suas portas e acolher uma
celebracéo t&o importante para nés. A Diverti Déri, pelo carinho e pela diversdo
proporcionada das criangas; a Dora, pelo coffee preparado com tanto cuidado; o
BrinqueFest pelo apoio e a toda a equipe que se dedicou para transformar esse encontro

em uma lembranca inesquecivel.

Foi uma celebragdo simples, afetiva e cheia de significado. Daquelas que ficam guardadas
para sempre no coragdo.
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190 acolhlmem‘os e husfornas 1ransformadas

2

Celebrar 14 anos de Lar Casa Bela é olhar para trds e lembrar de cada uma das 190
criangas que passaram por nossa historia. Para nds, esse nUmero nunca representou
apenas acolhimentos realizados. Representa criangas que chegaram com histérias
diferentes, jeitos Unicos, necessidades préprias e que deixaram marcas profundas em
todos ndés. Cada uma foi vista de forma individual, com aten¢do, cuidado e o
compromisso de oferecermos sempre o nosso melhor.

Acolher uma crianga nunca significa olhar somente para ela. Significa compreender
também sua historia, seus vinculos, sua familia e tudo aquilo que faz parte de quem ela é.
Por isso, nosso trabalho busca fortalecer esses lagos e contribuir para que a crianga,
sempre que possivel, possa retornar ao seu nucleo familiar com seguranga e protegcdo. Ao
longo desses anos, tivemos a felicidade de acompanhar muitas reintegragées e de ver
familias encontrando novos caminhos para cuidar e permanecer juntas.

Nem todas as histérias seguem pelo mesmo percurso, mas em todas elas existe uma
prioridade que nunca mudag, que é o bem-estar da crianga. Seguimos com a mesma
missdo que nos trouxe até aqui. Acolher enquanto for necessdrio, cuidar enquanto
precisarem de nos e trabalhar para que cada criangca tenha a oportunidade de viver uma
infancia protegida.

Nosso maior desejo € que um dia servicos como o0 nosso deixem de ser necessdarios,
porgue nenhuma crianga precisard ser afastada de sua familia para estar segura.
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Grandes passos

A pequena Ariane* nos mostrou, neste més, que o acolhimento familiar & construido por
muitas mdos e por coragdes dispostos a cuidar.

Entre brincadeiras, descobertas e momentos de diverséo com nossas voluntdrias, ela
pbde fortalecer ainda mais os vinculos construidos ao longo de sua trajetéria. Cada
encontro, cada gesto de carinho e cada presenga contribuem para que se sinta segura,
querida e acolhida.

Aos poucos, também comegamos a perceber avangos importantes em seu
desenvolvimento. O sono estd mais tranquilo, a alimentag¢do evoluiu e sua interagcdo com
as pessoas ao redor e com a equipe técnica acontece de forma cada vez mais natural.
Sdo mudangas que revelam como a seguranga, a rotina e o afeto podem fazer diferenca
no dia a dia de uma crianga.

Ao lado de sua familia acolhedora, Ariane* também viveu experiéncias muito especiais,
que ajudam a ampliar seu olhar para o mundo e despertam, desde cedo, a curiosidade e
o cuidado com a natureza.

Sdo momentos simples, mas cheios de significado. Acolher é estar presente, criar
vinculos, proporcionar novas experiéncias e oferecer ds criangas memoérias construidas
com cuidado, afeto e seguranca.

Nas pequenas vivéncias do dia a dia, vemos a infncia acontecendo como deve ser:
cercada de descobertas, carinho e pessoas dispostas a caminhar junto.
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A novidade é que o sistema de acesso foi atualizado, e agora,
mesmo que vocé ndo se lembre da senha da Nota Fiscal Paulista,
ou esteja com o acesso bloqueado, é possivel entrar utilizando

sua conta do gov.br.

1- ACESSE O SITE
HTTPS://PORTAL.FAZENDA.SP.GOV.BR/
SERVICOS/NFP/

2 - CLIQUE EM ENTRAR COM GOV.BRE
FAGA SEU LOGIN

4 - NA PAGINA INICIAL DO SISTEMA DA
NOTA FISCAL PAULISTA, CLIQUE NO
MENU “ENTIDADES"”

Governg do (WDIGOOQ $bo Pasda
Secretaria da Fazenda

Consulta de Documentos Fiscais

Consukar Sortens.

1 Sermasire de
Pl e Kukesds Uze Semestre de 2021

6 - EM “ADESAO A DOAGAO AUTOMATICA
DE DOCUMENTO FISCAL COM CPF",
PESQUISE PELO CNPJ 16.934.181/0001-63
OU LAR CASA BELA

Adoscan " N seu CPY' passar 3 valer a partir do primesra S S més
0w 0 sartei,

= o8 crbdies ]
Bars § et contonmer £ U oo Heeeis.

Pesgussar tnbdade
o en2) Oor Municipualtiaato Socalfiras de agte  Oor Favoritas.

R 16181000161

3 - VALIDE COM SEU CODIGO DE
ACESSO, ACEITE OS TERMOS DE USO
E AUTORIZAGAO DE USO DE DADOS

Vericachs om duss etapat

Cligue om Garar Comigo de ACESS0 o seu
aplicative govbe & Gl sbann o CogH
gwaco

kg oo sceaso

b0 solicitar verifcac bo em duas
etapas ncvaments rale nmvegador

D )
Aocuperar acesso & conta govie

'd "\
\ Cancelar ]
( ) GEED C=0 —

5 - EM “ENTIDADES”, SELECIONE
“DOAGOES DE CUPONS COM CPF
(AUTOMATICA)

Gowerna do Extada de Sio Pacle

Secretaria da Fazenda e Planejamento

Consulta de Documentos Fiscais

Inisa Conaultar Sorbaicn & cade Raclimagic
Hoachs de Cupans bym CPF

ioacles da Cupsnd com
| stomditical

7 - ESCOLHA A DOAGAO POR PERIODO
INDETERMINADO E CLIQUE EM “CONFIRMAR
DOAGCAO AUTOMATICA”. PRONTO! AGORA

E SO PEDIR CPF NA NOTA!

cadaatradon no sew CFF pussard a valer & Wdﬁm&ldﬂuﬂm
mwmmmmm mamﬂ particpacta do consemidos no
pama. mmmmm
Par & doacho ou alterar & ertidade beneficiads,
mwmmwmmwmmma PP

NP Entidsde(*E oo 5 Clv]
Rario Social: LAR CASA BELA
Arca de atuagion Assistings Sockl
Municiplor Serocata
vesqusr @
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Apoio para nossa pequena

Valentina* chegou hd pouco tempo ao acolhimento familiar e, desde entdo, tem vivido
novas experiéncias e descobertas importantes em sua caminhada. Para que possa se
desenvolver e enfrentar os desafios que surgem pelo caminho, ela tem contado com algo
essencial, uma rede inteira disposta a estar ao seu lado.

Sua familia acolhedora participa ativamente dessa trajetéria, oferecendo presenca, afeto,
seguranga e atencdo em cada etapa. Nossa equipe técnica também tem buscado os
estimulos e acompanhamentos necessdrios para compreender suas necessidades e
favorecer seu desenvolvimento.

Neste dltimo més, essa rede ganhou um reforco muito importante. Com o apoio
financeiro de voluntdrios, Valentina* pode iniciar uma avaliagdo neuropsicolégica, que
ajudard a compreender melhor suas potencialidades, dificuldades e quais caminhos
podem contribuir para seu desenvolvimento de forma mais adequada e individualizada.

No acolhimento familiar, nenhuma crianga caminha sozinha. Quando familias, equipe,
voluntdrios e parceiros se unem em torno de uma inf@ncia, novas possibilidades
comegam a surgir. Esse € o nosso desejo para Valentina*. Que ela possa seguir
avancando, cercada de pessoas dispostas a acreditar em cada nova conquista.
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Capitao Felipe*

Pequeno no tamanho, mas ja cercado de muito cuidado e carinho, Felipe* viveu neste més
um momento muito especial. Ele ganhou um ensaio fotogrdfico inspirado no Capitdo
Ameérica. Entre o escudo, as cores e muitos cliques, tivemos a oportunidade de celebrar sua
infncia e registrar uma fase tdo especial de sua histéria. Um daqueles momentos que
ficam guardados ndo apenas em fotografias, mas também na memoéria de quem
acompanha de perto cada etapa de sua caminhada.

Assim como todo herdi tem uma histéria para viver, Felipe* estd apenas comecando a
escrever a sua. Nosso desejo &€ que nunca lhe faltem colo, protegcdo, afeto e pessoas
dispostas a caminhar ao seu lado. Alguns dos maiores herdis da vida sdo justamente
aqueles que, mesmo tdo pequenos, conseguem nos ensinar diariamente sobre forga,

cuidado e esperanca.

Aniversariantes do més

Agosto ndo foi més de comemoragdo
apenas para o Lar Casa Bela. Nossos
psicblogos Erick e Beatriz também
celebraram mais um ano de vida.

Para marcar a data, preparamos um
bolinho surpresa e tivemos um momento

especial junto a equipe, com direito a
parabéns e velinhas.

Desejamos aos dois muitas felicidades,
saude e realizagdes neste novo ciclo. Que
ndo  faltem bons motivos  para
comemorar!
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Entré aventuras € sorrisos

Aventureira, corajosa e dona de um jeitinho cheio de curiosidade e encanto, a pequena
Zoe* também precisa de espacgo, cuidado e seguranga para compreender tudo o que faz
parte de sua historia.

Neste dltimo més, com o apoio da equipe do Lar Casa Bela e de sua familia acolhedora,
ela pbéde vivenciar e conversar sobre questées importantes de sua trajetdria, sempre com
respeito ao seu tempo, ds suas necessidades e d forma como consegue expressar o que
sente.

Tudo isso acontece sem deixar de lado aquilo que também faz parte da inféncia. Entre
brincadeiras, descobertas, risadas e muito afeto, Zoe* segue construindo novas
experiéncias e fortalecendo sua confianga. Sempre que chega ao Lar, corre para o
parquinho, seu lugar preferido. Em outros momentos, gosta de mexer no computador e
brincar de trabalhar como a equipe técnica. Serd que um dia seguird 0s NOSSOS PASSOS?
Por enquanto, a gente se diverte acompanhando esse jeitinho curioso de observar, imitar e
descobrir o mundo.

Sua familia acolhedora também tem trabalhado, no dia a dig, aspectos importantes como
autonomia, rotina e convivio social, fundamentais para seu desenvolvimento.

Cuidar de uma crianga também & oferecer condi¢bes para que ela cresca com
seguranga, desenvolva suas potencialidades e, acima de tudo, tenha espago para
simplesmente ser crianga.
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Sua empresa, evento ou grupo de amigos
pode abrir as portas para nossa
instituicdo?

Em agosto, o Lar Casa Bela participou do evento For¢ga que Conecta, mais uma oportunidade
de apresentar nosso trabalho, ampliar o didlogo com a comunidade e aproximar novas
pessods e empresas da causa da infancia. Além da participagdo no evento, também
realizamos reunidées on-line e visitas iniciais para a construcdo de novos relacionamentos e
parcerias.

O Lar Casa Bela conta com uma equipe preparada para participar de eventos e realizar o
cadastro automdtico da Nota Fiscal Paulista. Nossas colaboradoras visitam empresas,
universidades, encontros comunitdrios e agdes socidis para apresentar o trabalho do
acolhimento familiar e mostrar como cada pessoa pode contribuir para a continuidade
desse cuidado.

Sua empresaq, universidade, evento ou grupo também pode abrir espago para essa causa.
Entre em contato com o Lar Casa Bela e agende uma visita da nossa equipe.

A cada produto, uma infan
reconstruida.

Ao comprar um produto do Lar Casa Bela, vocé apoia diretamente o
acolhimento e (7 cuidado de criang¢as que precisam de protecdo.

cia é

Produtos disponiveis:
Livro Quero uma Familia
Porta Celular

Eco Bag

Garrafa

Calendario 2026

Bloco de post-It

COMPRE ATRAVES DO
WHATSAPP
15-98814-3000
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" Ainda t&o pequeno, Thales* nos lembra todos os dias que a

~infGncia também acontece nos detalhes. Na rotina de um bebé,

-' cada colo, cada brincadeira, cada sorriso e cada momento de

cuidado tém um significado especial. SGo experiéncias simples,

''mas fundamentais para que ele cresca, se desenvolva e
conheca o mundo com seguranga.

Ao lado de sua familia acolhedora, Thales* vem construindo uma
rotina cercada de presenca, carinho e afeto, téo importantes nos
primeiros anos de vida. Entre mamadeiras, soninhos, sorrisos e
novos estimulos, ele avanca no seu préprio ritmo e nos
presenteia com pequenas conquistas a cada dia.

- Acompanhar esse comego de vida tdo de perto é também
aprender a valorizar cada avanco. Para um bebé, crescer
acontece pouco a pouco, e ter alguém por perto para cuidar,
¢ acolher e comemorar cada nova etapa faz toda a diferencga.

Pequeno Ricardo®

Recém-chegado ao mundo e ao acolhimento familiar, Ricardo*
comega agora a descobrir a vida.

Seus dias sd@o feitos de colo, mamadas, soninhos e muito
cuidado. Ao lado de uma familia acolhedora dedicada, ele
encontra seguranca e carinho para crescer no seu proprio
ritmo. Enquanto conhece o mundo aos poucos, uma rede
inteira trabalha para garantir que seus direitos sejam
respeitados e que cada necessidade seja acompanhada com
atencdo.

Tdo pequeno, Ricardo* jG nos lembra da importéncia de
comecar a vida cercado de cuidado, presenca e afeto.

"As vezEs ou(o passar o vento; € s6
de ouvir o vento passar, vale a pend
ter nascido.”

Fernando Pessod

www.larcasabela.org.br - 15 98814-3000
fb.com/LarCasaBela @larcasabela
contato@larcasabela.org.br
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