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4 ANOS DE FAMÍLIA ACOLHEDORA
Uma porta se fechou e muitas outras se abriram. Portas de
casas, de famílias e de novas possibilidades para crianças
que precisavam de proteção. Há quatro anos, o acolhimento
familiar passou a escrever um novo capítulo na história do
Lar Casa Bela.



Saiba mais através do whatsapp 15-98814-3000

O Lar Casa Bela busca famílias acolhedoras que queiram abrir suas casas
para receber temporariamente crianças que estão sob medidas protetivas,
aguardam uma decisão judicial sobre seu destino e precisam de um ambiente
seguro, afetuoso e saudável para se desenvolverem durante este período.

O que é uma Família Acolhedora?
É se comprometer a oferecer, por período provisório, um ambiente atento, cuidadoso e
afetivo para uma criança entre 0 e 6 anos que foi afastada da sua família de origem. O
tempo máximo desse acolhimento, por lei, é de 18 meses. Nesse período, o poder judiciário
definirá o melhor encaminhamento, enquanto a equipe técnica trabalhará o vínculo afetivo
entre o acolhido e sua família de origem, ou na impossibilidade da reintegração,
acompanhará o encaminhamento para adoção.

Podem se candidatar homens e mulheres, maiores de 21 anos, moradores de Sorocaba há
mais de um ano, que não estejam no Cadastro Nacional de Adoção, não tenham
antecedentes criminais e possuam disponibilidade afetiva e tempo para participar de todas
as etapas do serviço de Família Acolhedora do Lar Casa Bela.

REQUISITOS PARA SER UMA FAMÍLIA ACOLHEDORA

O acolhimento é temporário. O impacto que fica é pra vida toda.
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Você pode serVocê pode serVocê pode ser
o apoio que umao apoio que umao apoio que uma
criança precisa!criança precisa!criança precisa!

Você pode ser
o apoio que uma
criança precisa!



Já se passaram quatro anos desde que implantamos o Serviço de Família
Acolhedora no Lar Casa Bela. Uma decisão construída com estudo,
responsabilidade e a certeza de que cada criança precisa de um cuidado
individualizado e de um ambiente familiar durante o acolhimento.

Ao longo desses anos, os resultados têm mostrado o quanto avançamos. Nesta
edição, compartilhamos conquistas e indicadores que reforçam a importância do
acolhimento familiar nas políticas públicas de proteção à infância.

Falar sobre acolhimento também é falar sobre desenvolvimento. Nossas crianças
estão crescendo, evoluindo e conquistando novos espaços de autonomia,
segurança e confiança. Um processo possível graças ao trabalho conjunto entre
as famílias acolhedoras e nossa equipe técnica.

Entre chegadas e partidas, acompanhamos também como nossos pequenos vão
se apropriando de suas histórias e encontrando novas formas de se expressar. A
pequena Ariane* está mais segura, dormindo e se alimentando melhor e
demonstrando cada vez mais autoconfiança. O vínculo construído com sua
Família Acolhedora mostra como a paciência, o cuidado e o carinho podem
transformar uma história.

Ísis* encontrou na pintura uma forma de expressar sentimentos que ainda são
difíceis de colocar em palavras. Neste mês, também aproveitou o quintal da nossa
sede para brincar, explorar e viver momentos importantes da infância.

No encontro de formação continuada, conversamos sobre previsibilidade e sobre a
importância de sinalizar às crianças os próximos passos de sua rotina e de sua
história. Pequenas atitudes que ajudam a construir segurança e confiança durante
um momento tão delicado.

Esperamos que esta edição ajude você a conhecer ainda mais de perto o nosso
trabalho e a celebrar conosco cada avanço, cada conquista e cada infância que
seguimos ajudando a reconstruir. Boa leitura!
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Incentivar a autonomia das crianças também é uma
forma de cuidar. Permitir que participem de pequenas
tarefas do dia a dia, como ajudar a preparar uma receita,
guardar os brinquedos, organizar os próprios objetos ou
colaborar na arrumação da casa, contribui para o
desenvolvimento de habilidades importantes para a
infância.

Quando a criança percebe que pode participar, fazer
escolhas e assumir pequenas responsabilidades
adequadas à sua idade, ela desenvolve confiança,
autoestima e senso de capacidade. Mais do que
aprender uma tarefa, ela entende que sua participação
importa.

Esses momentos também fortalecem o sentimento de
pertencimento. Ao ser incluída na rotina da família, a
criança percebe que ocupa um espaço naquele
ambiente e que faz parte daquela dinâmica.

No acolhimento familiar, estimular essa autonomia ganha
ainda mais significado. Com incentivo, paciência e
segurança, cada pequena conquista ajuda a criança a
construir novas referências, desenvolver habilidades e se
reconhecer como protagonista da própria história.

“É impressionante como
as pessoas ficam mais
inteligentes quando
recebem poder e
liberdade para tomar
decisões.”
Timothy Ferriss
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Pequenas tarefas, grandes conquistasPequenas tarefas, grandes conquistasPequenas tarefas, grandes conquistas

https://www.pensador.com/autor/timothy_ferriss/


Léo* deu seus primeiros passinhos e, desde então, parece não querer mais parar. O
momento, tão especial, foi registrado por sua Família Acolhedora e já faz parte de seu
álbum, para que, no futuro, ele possa revisitar essa memória e saber que esteve cercado de
cuidado e carinho desde os primeiros passos.

A cada nova conquista, Léo* amplia sua autonomia, explora o ambiente ao seu redor e
descobre novas possibilidades. Sua rotina escolar também tem sido muito importante
nesse processo. A convivência com outras crianças estimula o desenvolvimento social,
motor e emocional, além de proporcionar experiências como dividir brinquedos, participar
de atividades em grupo e construir novos vínculos.

Na escola, Léo* recebe o carinho dos amigos e das educadoras, enquanto segue
aprendendo e se desenvolvendo em um ambiente cheio de estímulos e descobertas.

Léo* realizou o exame oftalmológico de que precisava e, graças às doações recebidas,
conseguimos garantir esse atendimento tão importante. O resultado nos ajudará a traçar
um plano imediato de intervenção e cuidado. Agradecemos a todos que contribuíram e
tornaram esse passo possível.

Para sua Família Acolhedora, que vive o primeiro acolhimento, essa experiência também
tem sido transformadora. Eles descrevem a chegada de Léo* como uma oportunidade de
ressignificar muitas coisas e contam que, diariamente, ele traz novos aprendizados, afeto e
amor para toda a família.
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Os primeiros passos de Léo*Os primeiros passos de Léo*Os primeiros passos de Léo*



No último mês, Ísis* conquistou novas habilidades e viveu avanços muito importantes em
seu desenvolvimento. Aprendeu a andar de bicicleta, aprimorou a escrita em letra
cursiva e avançou na identificação e na expressão de suas emoções. Cada uma dessas
conquistas representa um passo importante em seu processo de crescimento,
autonomia e construção de confiança.

Nossa menina tem crescido muito e superado suas dificuldades com determinação,
segurança e o apoio de muitas pessoas que fazem parte de sua rotina. Esses avanços
refletem a importância do cuidado em rede, construído pela parceria entre sua Família
Acolhedora, a equipe do Lar Casa Bela, a escola e a psicopedagoga Ana Paula. Quando
diferentes pessoas e espaços se unem em torno das necessidades de uma criança,
ampliam as oportunidades de aprendizagem, fortalecem suas potencialidades e criam
condições para um desenvolvimento mais saudável e seguro.

Esse acompanhamento próximo também permite reconhecer cada pequena evolução e
compreender quais estímulos podem ajudá-la em cada etapa. Para uma criança em
acolhimento, ter adultos atentos às suas necessidades e que celebram suas conquistas
faz diferença na construção da autoestima, do sentimento de segurança e da confiança
em si mesma.

Além de se sentir acolhida e segura na casa de sua Família Acolhedora, Ísis* também
ama estar em nossa sede. Aproveita o jardim, brinca no balanço, corre, explora os
espaços e vive momentos que fazem parte de uma infância que precisa ser preservada e
valorizada. Para nós, é uma alegria vê-la simplesmente brincar, se divertir e construir
boas memórias.

Com os acolhidos menores, Ísis* demonstra muito carinho e cuidado. Está sempre atenta
ao bem estar deles e revela, em pequenos gestos, uma sensibilidade muito especial. Sua
forma de cuidar, brincar e se relacionar também mostra o quanto ela vem
amadurecendo e fortalecendo seus vínculos.

Ísis* é uma menina muito especial e acompanhar cada nova conquista de sua trajetória
enche toda a nossa equipe de alegria.
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Nossa pequena e grande meninaNossa pequena e grande meninaNossa pequena e grande menina



Av. Angélica, 486 
Vila Angélica - Sorocaba - SP

Nos siga nas redes sociais
@bazarcasabela
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Nosso Bazar Solidário precisa de você! Estamos aceitando doações de roupas, sapatos,
eletrodomésticos, utensílios, brinquedos, roupas de cama, mesa e banho, e qualquer
outro item que você possa doar. Cada doação faz a diferença e nos ajuda a continuar
oferecendo acolhimento às crianças, já que todo o valor arrecadado no bazar é
destinado ao custeio de nossas atividades.

Se você quiser ajudar comprando nossos itens, visite nosso espaço localizado na Av.
Angélica, 486 - Vila Angélica. Temos peças a partir de R$ 1,00. Continuamos abrindo às
quartas-feiras, das 9h às 12h e das 13h às 16h. Aguardamos você!

Entre no nosso grupo de
WhatsApp através do QR
code ao lado e receba
nossos informativos.

DESAPEGA E 
DOE PARA O
LAR CASA BELA

SUA DOAÇÃO FAZ A
DIFERENÇA

O Bazar Casa Bela existe com um único propósito: angariar recursos para a manutenção
do nosso serviço de acolhimento. Cuidado com muito carinho por nossas voluntárias, o
bazar abre suas portas todas as quartas-feiras para receber pessoas que, além de
encontrar boas oportunidades de compra, também desejam contribuir diretamente com
o nosso trabalho.

Por aqui, cada peça passa pelas mãos atentas de nossas voluntárias, que organizam e
preparam tudo com dedicação. São roupas infantis, femininas e masculinas, além de
acessórios, sapatos, bolsas, brinquedos, livros, itens de decoração e artigos para a casa,
sempre com preços acessíveis e abaixo do valor de mercado.

Mais do que comprar, quem participa do nosso bazar transforma um gesto simples de
consumo em solidariedade. Cada aquisição contribui para que possamos seguir
oferecendo cuidado, proteção e acolhimento às nossas crianças.

Propósito do Bazar Casa Bela



Há quatro anos, o Lar Casa Bela iniciou uma importante transformação em sua história ao
substituir o acolhimento institucional pelo Serviço de Família Acolhedora. A mudança foi
construída com estudo, planejamento e a compreensão de que, especialmente na
primeira infância, crescer inserido em uma rotina familiar faz diferença no
desenvolvimento, na construção de vínculos e na segurança emocional da criança.
Hoje, os resultados mostram o impacto dessa escolha.

Na faixa etária de 0 a 6 anos, conseguimos reduzir em 58% o tempo de permanência no
acolhimento, um dos grandes desafios dos serviços de proteção à infância. Isso significa
que as crianças permanecem menos tempo afastadas de uma solução definitiva para
suas histórias, seja a reintegração à família de origem, a integração à família extensa ou,
quando isso não é possível, a adoção.

Outro avanço importante está na capacidade de atendimento. A média anual passou de
12,5 para 17,7 acolhimentos. Na prática, o Lar Casa Bela passou a acolher mais crianças ao
longo do ano, ao mesmo tempo em que reduziu o período de permanência no serviço.
Mas os resultados do Família Acolhedora vão muito além dos números.

Durante o acolhimento, cada criança passa a fazer parte da rotina de uma família
preparada e acompanhada pela equipe técnica. Há alguém que conhece seus horários,
percebe mudanças de comportamento, acompanha uma noite mal dormida, leva à
escola, às consultas, brinca, oferece colo e celebra cada pequena conquista.

Esse olhar individualizado é especialmente importante nos primeiros anos de vida, período
em que experiências, vínculos e estímulos têm papel fundamental no desenvolvimento.
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Quatro anos de Família Acolhedora: umaQuatro anos de Família Acolhedora: uma
mudança que transformou o acolhimentomudança que transformou o acolhimento
Quatro anos de Família Acolhedora: uma
mudança que transformou o acolhimento



Um trabalho de muitas mãosUm trabalho de muitas mãosUm trabalho de muitas mãos
Ao fechar as portas do acolhimento institucional, em uma transição realizada com muito
preparo, cuidado e planejamento, abrimos muitas outras portas para que nossas crianças
pudessem viver uma rotina familiar durante o período de acolhimento. Esse é um trabalho
construído por muitas mãos, em que cada pessoa envolvida se dedica a transformar uma
realidade difícil e oferecer mais segurança, cuidado e estabilidade enquanto o futuro de
cada criança é definido. O acolhimento se torna mais humanizado quando conseguimos
proporcionar referências, vínculos e uma rotina que ajudam a atravessar as incertezas e
ansiedades desse período. Ao longo desses quatro anos, já formamos 27 Famílias
Acolhedoras, em um processo que exige entrega, responsabilidade e muita dedicação.
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Nada disso seria possível sem uma equipe profundamente comprometida com cada
história que chega até nós. Ao longo desses quatro anos, muitos profissionais contribuíram
para que o Serviço de Família Acolhedora alcançasse o nível de qualidade que temos
hoje, somando conhecimento, experiência e um olhar atento às necessidades de cada
criança. O trabalho em conjunto, a troca constante entre a equipe e as Famílias
Acolhedoras e a dedicação de quem já fez e de quem ainda faz parte dessa trajetória são
fundamentais para que continuemos avançando. A cada dia, seguimos estudando,
aprimorando processos, revendo práticas e buscando novas formas de oferecer um
acolhimento cada vez mais qualificado, humano e comprometido com o pleno
desenvolvimento de nossas crianças.

Uma equipe dedicada faz a diferençaUma equipe dedicada faz a diferençaUma equipe dedicada faz a diferença



Ariana* tem vivido momentos muito especiais ao lado de sua Família Acolhedora. Entre
passeios, brincadeiras e novas experiências, ela vem descobrindo a natureza, explorando
diferentes ambientes, se divertindo nos parques e ampliando, a cada dia, sua
curiosidade sobre o mundo ao seu redor.

Cada uma dessas vivências representa uma oportunidade de aprendizado. Ao brincar,
observar, experimentar e explorar, Ariana* desenvolve novas habilidades, amplia seu
repertório e constrói memórias afetivas importantes para sua infância.

A alimentação também tem feito parte desse processo de descobertas. Ariana* adora
experimentar novas comidinhas e tem ampliado bastante a variedade do que consome.
Além dos benefícios nutricionais, conhecer novos alimentos também significa descobrir
diferentes sabores, texturas, cheiros e cores, tornando cada refeição uma experiência rica
para o seu desenvolvimento.

Outro avanço muito importante está na relação de confiança construída com sua
Família Acolhedora. Ariana* encontra nesse vínculo uma referência de segurança e,
quando alguma situação a deixa insegura, é para os braços de sua acolhedora que
recorre.

Essa resposta mostra o quanto ela já reconhece naquele adulto uma presença de
cuidado, proteção e afeto. Para uma criança em acolhimento, construir uma referência
segura é fundamental para que possa explorar o mundo com mais confiança, sabendo
que existe alguém por perto para acolher seus medos, celebrar suas conquistas e
oferecer o suporte de que precisa. É assim, entre novas descobertas, vínculos e
experiências cotidianas, que Ariana* segue crescendo e construindo uma infância
cercada de cuidado, oportunidades e muito afeto.
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Descobrindo o mundo com afetoDescobrindo o mundo com afetoDescobrindo o mundo com afeto
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O SISTEMA DE DOAÇÃO DE
N O T A  F I S C A L  P A U L I S T A

MUDOU E  VOCÊ PODE SE
TORNAR UM DOADOR!

A novidade é que o sistema de acesso foi atualizado, e agora,
mesmo que você não se lembre da senha da Nota Fiscal Paulista,

ou esteja com o acesso bloqueado, é possível entrar utilizando
sua conta do gov.br.

PASSO A PASSO

1- ACESSE O SITE
HTTPS://PORTAL.FAZENDA.SP.GOV.BR/

SERVICOS/NFP/
2 - CLIQUE EM ENTRAR COM GOV.BR E

FAÇA SEU LOGIN 

3 - VALIDE COM SEU CÓDIGO DE
ACESSO, ACEITE OS TERMOS DE USO
E AUTORIZAÇÃO DE USO DE DADOS

4 - NA PÁGINA INICIAL DO SISTEMA DA
NOTA FISCAL PAULISTA, CLIQUE NO

MENU “ENTIDADES”

5 - EM “ENTIDADES”,  SELECIONE
“DOAÇÕES DE CUPONS COM CPF

(AUTOMÁTICA) 

6 - EM “ADESÃO À DOAÇÃO AUTOMÁTICA
DE DOCUMENTO FISCAL COM CPF”,

PESQUISE PELO CNPJ 16.934.181/0001-63
OU LAR CASA BELA

7 - ESCOLHA A DOAÇÃO POR PERÍODO
INDETERMINADO E CLIQUE EM “CONFIRMAR
DOAÇÃO AUTOMÁTICA”. PRONTO! AGORA

É SÓ PEDIR CPF NA NOTA!

https://www.nfp.fazenda.sp.gov.br/
https://www.nfp.fazenda.sp.gov.br/


Valentina* tem vivido momentos muito especiais ao lado de sua Família Acolhedora.
Entre passeios, brincadeiras e novas experiências, nossa pequena vem descobrindo a
natureza, explorando diferentes ambientes, se divertindo nos parques e conhecendo
novos alimentos.

Cada vivência representa uma oportunidade de despertar a curiosidade, ampliar seu
repertório e desenvolver novas habilidades. São experiências simples do dia a dia que
contribuem para o desenvolvimento e também ajudam a construir memórias afetivas
importantes para sua infância.

Nas atividades do dia a dia, nossa pequena quer sempre ajudar e estar presente, seja
ajudando em uma receita ou dando aquela “forcinha” para subir com o saco de laranja.
rs

Valentina* também tem realizado todo o acompanhamento médico necessário,
enquanto seu desenvolvimento é observado e estimulado de perto pela nossa equipe
técnica, sempre em parceria com a Família Acolhedora.

O acolhimento individualizado permite justamente esse olhar atento. Pequenas
mudanças de comportamento, novas conquistas, necessidades específicas e cada
etapa do desenvolvimento podem ser percebidas e acompanhadas com mais
proximidade.

É dessa forma que Valentina* vem sendo cuidada em todos os aspectos, com atenção à
sua saúde, ao seu desenvolvimento, às suas emoções e às experiências que fazem parte
de uma infância saudável e protegida.
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Entre descobertas e desenvolvimentoEntre descobertas e desenvolvimentoEntre descobertas e desenvolvimento



Felipe* veio ao mundo para mostrar que nenhuma dificuldade é intransponível. Nosso
pequeno lutador, agora com quatro meses, segue encantando a todos com suas novas
descobertas.

A cada dia, ele conquista novas habilidades, explora os balbucios, ensaia formas de
comunicar suas necessidades, interage com muitas gargalhadas e já dá os primeiros sinais
de que está aprendendo a virar o corpinho. Cada pequena conquista representa um grande
passo em seu desenvolvimento e revela a importância dos cuidados, dos estímulos e do
afeto recebidos ao longo dessa jornada.

Sua experiente Família Acolhedora acompanha de perto cada descoberta, fortalece os
vínculos afetivos e, principalmente, mantém um olhar atento para sua saúde e seu
desenvolvimento.

Aos poucos, nosso pequeno vai deixando para trás os desafios trazidos pela prematuridade
e se fortalecendo cada vez mais. É emocionante acompanhar sua evolução e perceber
como o cuidado individualizado, a presença constante e o carinho fazem diferença em
cada etapa do seu crescimento.
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Superando cada etapaSuperando cada etapaSuperando cada etapa

Palestra EspecialPalestra EspecialPalestra Especial
Nossa equipe participou de uma palestra especial
na CEI 101 Leonilda Cruz Maldonado. A convite da
direção, falamos sobre a importância do
acolhimento familiar e seus impactos na primeira
infância. Foi uma troca muito importante e fomos
muito bem recebidos por todos. É uma honra
poder conversar, especialmente com educadores,
sobre esse tema tão essencial. Agradecemos à
equipe por abrir suas portas e nos receber com
tanto carinho.
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Tranquilidade e calmaTranquilidade e calmaTranquilidade e calma
Ricardo* tem vivido dias tranquilos ao lado de sua Família Acolhedora, que não mede
esforços para garantir seu pleno desenvolvimento e o acesso a todos os seus direitos.
Neste mês, nosso pequeno também emitiu seu RG, um documento importante para
garantir sua identificação civil e facilitar o acesso a diferentes serviços e direitos ao longo
da vida.

Ele também recebeu um atendimento voltado ao estímulo de seu desenvolvimento, com
um olhar atento às suas necessidades e a cada nova etapa de crescimento. Nosso
agradecimento especial ao voluntário Lucas Villalta, que está sempre disponível para
apoiar as famílias e contribuir com o desenvolvimento das crianças acolhidas.

Muito tranquilo, nosso bebê acompanha sua Família Acolhedora por todos os lugares.
Marília, que já está vivendo seu 13º acolhimento, traz uma experiência valiosa construída
ao longo dessa trajetória. Essa segurança, somada ao cuidado atento e ao vínculo
estabelecido, tem sido fundamental para que ele cresça cercado de proteção,
estabilidade e carinho.

Para todos nós, é muito especial acompanhar de perto cada fase desse crescimento e
celebrar todas as pequenas conquistas que fazem parte de sua história.



LAR CASA BELA

Estivemos presentes no evento Xequi Club, um
encontro voltado a mulheres empreendedoras
que proporcionou uma importante
oportunidade para apresentar o trabalho do
Lar Casa Bela, ampliar o diálogo com a
comunidade e aproximar novas pessoas e
empresas da causa da infância.

O Lar Casa Bela conta com uma equipe
preparada para estar presente em empresas,
universidades, encontros comunitários e ações
sociais, apresentando o trabalho do
acolhimento familiar e realizando o cadastro
automático da Nota Fiscal Paulista. Essas ações
ajudam a ampliar o conhecimento sobre a
causa e mostram como cada pessoa pode
contribuir para a continuidade desse cuidado.

Sua empresa, universidade, evento ou grupo
também pode abrir espaço para essa causa.
Entre em contato com o Lar Casa Bela e
agende uma visita da nossa equipe. Nosso
contato é 15-98814-3000.

Sua empresa, evento ou grupo de amigos
pode abrir as portas para nossa

instituição?
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Ao comprar um produto do Lar Casa Bela, você apoia diretamente o
acolhimento e o  cuidado de crianças que precisam de proteção.

A cada produto, uma infância é
reconstruída.

COMPRE ATRAVÉS DO
WHATSAPP 

15-98814-3000

Produtos disponíveis:
Livro Quero uma Família

Porta Celular
Eco Bag
Garrafa

Calendário 2026
Bloco de post-It



www.larcasabela.org.br  - 15 98814-3000 
fb.com/LarCasaBela  @larcasabela
contato@larcasabela.org.br 

Thales* tem recebido todos os cuidados e estímulos
necessários para seu desenvolvimento saudável e integral.
Com a dedicação de sua Família Acolhedora, o olhar atento da
equipe do Lar Casa Bela e o suporte dos profissionais de saúde,
cada uma de suas necessidades vem sendo observada com
atenção.

Respeitando seu tempo e suas particularidades, todos
trabalham em conjunto para proporcionar novas
oportunidades de aprendizado, bem estar, segurança e afeto.
Esse cuidado individualizado é fundamental para que nosso
pequeno siga crescendo, conquistando novas habilidades e se
desenvolvendo com qualidade e proteção.

Seja bem-vindo Levi*Seja bem-vindo Levi*Seja bem-vindo Levi*
Levi* chegou nas últimas semanas do mês e, desde então, vem
encantando todos que têm a alegria de conhecê-lo. Com seu
jeitinho tranquilo, comunicativo e seu gosto por uma boa
sonequinha, nosso pequeno já conquistou muitos corações.

Ele foi transferido do acolhimento institucional para o nosso
serviço e, a partir de agora, contará com todo o cuidado
individualizado que um recém-nascido precisa, com atenção
constante às suas necessidades, ao seu desenvolvimento e à
construção de vínculos seguros.

Sua chegada marca o início de uma nova etapa, cercada de
cuidado, afeto e proteção. Aos poucos, ele vai conhecendo novos
rostos, se adaptando à rotina de sua Família Acolhedora e
encontrando segurança nesse novo ambiente.

Que esse período seja repleto de carinho e descobertas.

Thales* e suas conquistasThales* e suas conquistasThales* e suas conquistas

“Embora ninguém possa voltar atrás
e fazer um novo começo, qualquer
um pode começar agora e fazer um

novo fim.”
James R. Sherman 

https://www.pensador.com/autor/james_r_sherman/
https://www.pensador.com/autor/james_r_sherman/
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